Televizyon glnimizin en o6nemli iletisim araglar
arasinda yer almaktadir. Televizyonun etkileri nasil ve ne derecede
kullanildigi ile iliskilidir. Onemli olan TV nin hi¢ seyredilmemesi
degil, kontrollii bir bicimde seyredilmesi ve amacina uygun
kullaniimasidir.

Cocugumuza Olumlu Televizyon izieme Aliskanhg
Kazandirmak igin Yapabileceklerimiz

- Cocugun televizyon karsisinda gegirdigi stire glinde en fazla 1-2
saati asmamalidir. Cocuk Ug¢ yasindan kiglkse izleme siiresi 20
dakikayi gegmemesi daha uygundur.

- Anne-baba ¢ocugun televizyon izlemesi konusunda bir plan
yapmalidir. Bu planda ¢ocukla bir giinde kag saat, bir haftada kag
gln, hangi programlari izleyecegi konularinda birlikte karar
almahdir.

- Televizyon planlanan programa uygun olarak agilmali, program
bittiginde kapatilarak, ¢ocukla program hakkinda konusulmalidir.
Bu yaklagim ¢ocugun izlediklerinden daha ¢ok faydalanmasina
yardimci olacaktir.

- Anne-baba televizyonu ¢ocukla birlikte seyretmelidir. Cocugu
bilingli bir televizyon izleyicisi yapmak igin, programin igerigi ile ilgili
bazi temel bilgileri verip, g¢ocugun sordugu sorulara cevap
vermelidir.

- Cocuga izlediginin yalnizca bir film, hikaye oldugu anlatiimalidir.
Ornegin: Siipermen'in gercekte ugmadigl, rol geregi uctugu
soylenmelidir.

- Anne-baba ¢ocugun televizyon seyredip, seyretmemesine
programin ya da gizgi filmin g¢ocuga uygun olup, olmadigina
kendileri karar vermelidir. Cocuk igin uygun olmayan programi
neden izlememesi gerektigi cocuga agiklanmalidir.

- Surekli kanal degistirmek kiiguk yastaki gocugun
konsantrasyonunu bozdugu igin anne-baba, gocugun siirekli kanal
degistirmemesine dikkat etmeli, kendileri de bu davranisi

yapmaktan kaginmalidir.

Televizyon ortak seyredilebilecek bir odaya konulmalidir.

TELEViZYON iZLEME ALISKANLIGI

® Televizyon ortak seyredilebilecek bir odaya konulmalidir. Evdeki
diger odalara televizyon (6zellikle yatak odasina) konulmamasina
dikkat edilmelidir. odadaki

televizyonu merkez yapmayacak sekilde dizenlenmelidir.

Televizyon konulan esyalar

-Anne ev iseriyle ugrasirken ¢ocugu televizyondan baska
ugraslarla ilgilenmesi igin yonlendirmelidir.

- Anne-baba ¢ocugun televizyon seyretmesi yerine, arkadaslariyla
bir araya gelmesi, oyun oynamasi, resim yapmasi, spor yapmasi,
kitap okumasi, sarki séylemesi gibi ev ici ve ev disi aktiviteleri
desteklemelidir. Cocuk bu aktivitelere yonlendiginde oviilmeli,
takdir edilmelidir.

- Anne-baba televizyonu, ¢cocugun uslu durmasi, aglamamasi igin
kullanmamalidir.

- Anne-baba c¢ocugun reklamlarda goriip, istedigi ancak ona
uygun olmayan maddelerin neden alinamayacagini ¢ocuga
anlatmahdir.

- Anne-baba ¢ocuga ne sekilde televizyon seyretmesi gerektigi
konusunda agiklama yapmal, stirekli yizisti ya da ¢ok yakindan
izlemesinin sagliga zararli olacagini anlatmalidir.

- Anne-baba televizyon seyretme konusunda fikir birligiyle
hareket ederek, tutarli olmahdir.

- Anne-baba televizyon seyretmek yerine kitap okuyarak, mizik
dinleyerek, spor yaparak bir hobi ile ilgilenerek, cocuga bu
konuda iyi bir 6rnek olmalidir.

Uygun Olarak izletiimeyen Televizyonun Cocuk Uzerindeki
Olumsuz Etkileri

- Televizyon ¢ocugu siddete yoneltebilir. Cocuk siddeti giinlik
yasamin bir pargasi olarak kabullenebilir. Problem ¢ozmede
siddeti ¢6ziim yolu olarak kullanabilir.

- Televizyondaki programlarin bir ¢ogunda konusma dili sik¢a
yanlis, argo ve yabanci kelimelere 6zentili olarak kullanildigi igin,
¢ocugun dil gelisimi olumsuz etkilenebilir.

- Cocuk televizyonu tek basina izlediginde, televizyonun sundugu
her seyi gercekmis gibi kabul edebilir. Televizyona soru
soramadigl i¢cin bu durum g¢ocugun bir siire sonra distinmesini,
elestirmesini engelleyebilir.

- Cocugun asiri televizyon izlemesi, kitap okuma, spor yapma,
mizik dinleme, resim yapma, arkadaslariyla oyun oynama gibi
olumlu faaliyetlerden, hatta yemek yemekten bile alikoyabilir.

- Cocugun televizyon karsisinda uzun sire kalmasi, cevreyle
ilgisini azaltabilir, konusmasinda gecikmeye neden olabilir.

- Cocugun televizyon karsisinda uzun siire kalmasi, yatma saatini
geciktirip, cocugun uyku problemi yasamasina sebep olabilir.

- Cocugun  televizyon  karsisinda  uzun sire  kalmasi,

hareketsizlesmesi  sonucunda sismanlamasina ve  surekli

yorgunluk hissetmesine neden olabilir.

-Uzun slre yere ylizikoyun yatip, dirseklerini yere dayayarak
kipirdamadan televizyon seyreden gocuk, eklem rahatsizliklarina
yakalanabilir.

Tiketime ve para harcamaya Ozendiren reklamlar, g¢ocugun
reklamda gordiugl yiyecekleri, oyuncaklari istemesine neden
olabilir. Bu istekler, aileye ekonomik agidan zarar verebilir .
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